
EMS Christ-Roi  •  Cuisine 

 
 

MENUS DU LUNDI 21 AU 27 SEPTEMBRE 2026   

SUGGESTION DE LA SEMAINE 

Gratin de pâtes du chalet, salade du buffet  
 

JOUR MIDI • MENU 1 MIDI • MENU 2 COLLATION SOIR 

LUNDI 
21 

SEPTEMBRE 

Emincé de bœuf  

Mexicain 

Riz aux poivrons 

Romanesco 

Pruneaux pochés à l’anis 

Saucisse de veau Arena 

Jus corsé 

Riz pilaf 

Romanesco  

Pruneaux pochés à l’anis 

Bircher 

muesli 

Fricot de légumes et  

Duo de lard salé & fumé 

MARDI 
22 

SEPTEMBRE 

Tarte du Haut-Valais 

« Cholera » 

(poireaux, pommes de 

terre, fromage, poires) 

Salade automnale 

Sorbet Williame 

 

Jambon rôti au miel 

Sauce miel moutarde 

Pommes rissolées 

Poireaux étuvés 

Sorbet Williame 

Salade  

de Kiwi  

Feuilleté aux champignons 

Riz créole 

Salade verte 

 

MERCREDI 
23 

SEPTEMBRE 

Haut de cuisse de dinde 

Sauce Curry 

Pommes Suédoise  

Courgette grillée 

Flan Vanille  

Capuns des Grisons 

(Feuille de cote  

de bette farcie) 

Pommes vapeurs 

Salade du buffet 

Flan vanille 

  

Compote  

du verger 

Tomme Vaudoise poêlée 

Salade de pâtes  

et salade verte 

JEUDI 
24 

SEPTEMBRE 

Ossobucco de porc 

Gremolata 

Semoule de blé à l’ail 

Carotte glacée 

Pomme caramélisée 

Orgeotto  

Jambon cru  

Et julienne de légumes 

Pomme caramélisée 

Fromage  

et pain bis 

Pizza au thon  

Salade mêlée   

VENDREDI 
25 

SEPTEMBRE 

Filet de Cabillaud (Atl) 

Sauce Safran 

Blé gourmand 

Tomate provençale 

Pana cotta coulis 

framboises 

Tomate farcie 

Blé gourmand 

Salade du jour 

Pana cotta coulis 

framboises 

Sablé au 

beurre 

Omelette au jambon 

Julienne de légumes  

et pain toast 

SAMEDI 
26 

SEPTEMBRE 

Ravioli farci à la ratatouille 

Sauce crème  

Légumes sautés 

Salade de fruits 

Yogi-dring 

Croûte dorée 

Fruits rouges 

Et glace vanille 

DIMANCHE 
27 

SEPTEMBRE 

Suprême de pintade(F) 

Sauce aux chanterelles 

Tagliatelles 

Farandole de légumes  

Baba au rhum maison 

 

Douceur du 

dimanche 

Soupe de courges 

Assiette valaisanne 

Pain aux graines 

Nous vous souhaitons un bon appétit ! 

Toutes nos viandes et nos pains sont d’origine suisse, sauf indication contraire. 

Allergies et intolérances alimentaires : merci de vous adresser au personnel afin que nous puissions vous renseigner. 


