-
. g ]

T ——— T

T o

P A
,'l*

EMS CHRIST-ROI

Crans-Montana - Icogne ¢ Lei

MENU OE LA SEMAINE
10 Al 16.08.2026

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Emincé de poulet

Roti de beeuf haché

Jambon de dinde
fumé

Sauce madere

Tortelloni

au beeuf d'Hérens

Filet de merlu (Atl)

Sauce provencale

au curry Sauce poivre vert
. . Ecrasé de pommes . . Croquettes de
MENI Riz et fruits Tagliatelle Sauce créeme Perles de couscous burrata .
de terre roestis
| Julienne de légumes| Tomate provencale Romanesco Salade du jour Aubergine tomatée Salade verte Purée de brocoli
Meringue et creme Pomme Panna cotta . .
g L. Salade d'oranges . Salade de pasteque Sorbet fraise Moelleux chocolat
double caramélisée pistache
Omelette Tomates farcies Tagliatelle Saucisse de porc Ragolit de porc % ' ; y
thon(Atl) et tomates végé fagon carbonara Jus corsé Perles de couscous |y |
Ecrasé de pommes ;
MENU Riz créole P Salade mélée Potée de lentilles | Aubergine tomatée '
de terre y 3 S
2 Julienne de légumes| Salade du buffet Brunoise de légumes week-end
Meringue et créme Pomme Panna cotta . it
o Salade d'oranges . Salade de pastéque 8]
double caramélisée pistache i

PS Assortiment de

HIIJV4'@ Compote de fruits Yogourt caramel Glace surprise friandises Fromage et seigle Tam-tam Douceur du dimanche
riandi
Oeuf Parfait Salade grecque Quiche au fromage | Croissant au jambon Nouilles sautées |[Tomme Vaudoise panée| Créme de carottes

MENU Sauce créeme Feta,Tomates,olives | Salade verte/mais Salade verte et Aux laniéres de poulet Sauce Cantadou
[U SOIR | Fondue de poireaux Concombre Betteraves et légumes Roquette Pain aux graines

Risotto

a la tomate et

y ¥

4

" DIMANCHE

Cuisse de poulet

a l'abricotine

Pain toast

Corbeille pain

Assiette Valaisanne

Toutes nos viandes et pains sont d'origines suisse sauf contre indications

Suggestion : Feuilleté aux champignons, riz, salade

La cuisine vous informe volontiers sur les allergenes contenus dans les plats



