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Semaine du 18 au 24 mai 

Lundi 18 mai  

10h30-11h15  Activité physique  S. polyvalente / rez  

14h00-17h00 Promenades de santé  Dans le jardin  

14h00-17h00 Vélo  S. polyvalente / rez  

Mardi 19 mai 

09h30-10h00 Lecture de la presse S. polyvalente / rez 

10h30-11h30  Atelier mémoire  S. polyvalente / rez  

15h00-15h45 Concert de harpe  
Espace rencontre / 

Cry D’Er  

16h00-17h00 Concert de harpe en individuel  En chambre  

16h00-17h00 Culte de la Sainte Cène  S. polyvalente / rez  

Mercredi 20 mai 

08h30-11h30  Balnéothérapie, sur invitation  
S. de bain / Cry 

D’Er  

09h30-10h00  Lecture de la presse S. polyvalente / rez 

10h30-11h30  Atelier des sens : Le Printemps  S. polyvalente / rez  

14h30-15h15 Snoezelen en individuel  En chambre  

14h30-15h30  Rencontres individuelles  En chambre  

15h00-16h30 Exercices d’équilibre  Dans les étages  

16h30-17h00 Prière du soir  S. polyvalente / rez  
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Jeudi 21 mai 

09h00-17h30 Présence de la coiffeuse Gaëlle Salon de coiffure 

09h00-11h30  Musicothérapie : relaxation   En chambre   

09h30-10h00 Lecture de la presse  S. polyvalente / rez  

10h30-11h15 Snoezelen : « les potagers », sur invitation  
Espace rencontre / 

Chetzeron  

10h30-11h30  La vie d’artiste  S. polyvalente / rez  

13h30-17h00 Sortie Loto, sur invitation  Les Halles / Sierre  

14h30-15h30 Musicothérapie en individuel  En chambre  

14h30-17h00 Aromathérapie et massages  En chambre  

15h45-16h45  
Contes de printemps avec Audrey 

Bestenheider : « fleurs de cerisiers, l’air 
tressaille, renaissance » 

S. polyvalente / rez  

Vendredi 22 mai                 Fenêtre catéchétique  

09h15-10h15 Atelier créatif avec les enfants S. polyvalente / rez   

10h45-11h15 Messe avec les enfants  S. polyvalente / rez 

14h30-15h30 Goûter partage avec les enfants  Terrasse de 
l’animation  

14h30-15h15 Snoezelen en individuel  En chambre  

15h30-16h15 
Snoezelen : « les couleurs du ciel », sur 

invitation  
Espace rencontre / 

Chetzeron  

Samedi 23 mai et dimanche 24 mai  

10h00 Messe retransmise à la télé Salon d’étages 

  


