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Semaine du 16 au 22 novembre 2026  

Lundi 16 novembre                 

09h30-10h00 Lecture de la presse  S. polyvalente / rez  

10h30-11h15 Atelier votation  S. polyvalente / rez  

15h00-17h00 Loto  S. polyvalente / rez  

Mardi 17 novembre 

09h30-10h00  Lecture de la presse S. polyvalente / rez 

10h30-11h15 Activité physique avec Samuele S. polyvalente 

11h00-15h00 Sortie repas  
Pizzeria / St-

léonard  

15h00-16h00 Rencontres individuelles   En chambre  

15h15-16h15 Chant  S. polyvalente / rez  

16h30-17h00  Prière du soir  S. polyvalente / rez  

Mercredi 18 novembre 

09h30-10h00  Lecture de la presse S. polyvalente / rez 

10h00-11h30 
Rencontre avec les enfants de la crèche 

« Fleurs des champs »  
S. polyvalente / rez   

15h00-17h00 Atelier carterie avec Emilie S. polyvalente / rez  

Jeudi 19 novembre 

Sur RDV Présence de la coiffeuse Gaëlle Salon de coiffure 

09h30-11h30 Relaxation avec la musicothérapie  S. bien-être / 3ème 
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Jeudi 19 novembre SUITE  

09h30-10h00 Lecture de la presse  S. polyvalente / rez 

10h00-11h30 Beauté des mains En chambre  

10h30-11h30 Atelier mémoire S. polyvalente / rez 

14h30-15h30 Musicothérapie en individuel  En chambre  

15h00-17h00  Rencontres individuelles : choix des menus En chambre  

15h00-17h00 Concert de harpe en individuel  En chambre  

Vendredi 20 novembre 

08h30-10h30  Balnéothérapie  S. de bain / Cry 
D’er  

09h45-10h15 Lecture de la presse S. polyvalente / rez  

10h45-11h15 Messe  S. polyvalente / rez 

15h45-16h15 

16h25-16h55 

Tai chi groupe 1 

Tai chi groupe 2 
S. polyvalente / rez  

Samedi 21 novembre  

10h00 Messe retransmise à la télé Salon d’étages 

Dimanche 22 novembre          

10h00 Messe retransmise à la télé Salon d’étages 

  

 

 

 

 

 

 

 


